. N

———Burablhdad
y adaptabilidad




Vida utibde-las edificaciones

Historicamente, en América del Norte hemos preferido no explotar la longevidad potencial de las edificaciones,

y dar mayor prioridad a otros factores. Como consecuencia, salvo algunos pocos que han sido designados
como estructuras “post-desastre”, la vida util de la mayor parte de las edificaciones es de menos de 50

anos.

La mayoria de las estructuras son demolidas debido a factores externos, tales como los
cambios de zonificacion o el creciente valor de los terrenos, aun cuando a menudo la
estructura de la edificacion esta todavia en buenas condiciones. Cuando se toman en
cuenta los materiales de estas estructuras y la energia incorporada, estas pérdidas
prematuras tienen un considerable impacto negativo sobre el medio ambiente.

Las nuevas edificaciones pueden disefiarse de modo que sean

flexibles y adaptables, y se pueda aprovechar toda la vida util

de los materiales de construccion si estos son rescatados y

reutilizados tanto como sea posible. De esta forma, los

arquitectos pueden realizar la funcion de guardianes,
no sélo de

Durabilidad de los
materiales y las
estructuras

Los disefiadores pueden lograr el rendimiento

y la vida util maximos de cualquier material

de construccion, siempre que conozcan sus
caracteristicas y estén dispuestos a trabajar con
ellos. Las obras de albafileria y de hormigon
incorrectamente labradas se pueden desconchar

o agrietar, el acero se puede oxidar y la madera se
puede podrir, y, en cada caso, se pone en peligro la
integridad del edificio y se acorta su vida util.

Si se usan correctamente, todos esos materiales son
intrinsecamente duraderos y tienen posibilidad de
durar décadas, y hasta siglos. Entre las edificaciones
de madera mas antiguas del mundo todavia en pie
se hallan templos japoneses del siglo ocho, iglesias
noruegas del siglo 11 y muchas construcciones
medievales a base de postes y vigas en Inglaterra y
Europa. Estos edificios han sobrevivido en parte por
su importancia cultural, pero también porque fueron
construidos y mantenidos apropiadamente.

Por ejemplo, los largos postes que soportaban los
techos de capas multiples de las iglesias de duelas
eran secados durante 2 afos antes de ser empleados,

para evitar que se encogieran o deformaran después
de instalados. Las vigas de madera de los cimientos
se colocaban en zanjas cubiertas con gravilla, para
evitar que el agua entrara en contacto prolongado
con la estructura. Las paredes de largos tablones
verticales eran protegidas de los elementos mediante
grandes aleros sobresalientes, y los techos cubiertos
de tejas se construian en angulo empinado para
escurrir el agua de lluvia y la nieve.

Aunque hoy en dia se exige una comprension mas
profunda de la fisica aplicada a la construccion
para garantizar la integridad y la longevidad de los
materiales y las estructuras, todavia se aplican los
mismos principios basicos.

Un ejemplo reciente es el disefo de las estaciones
de la linea Millennium de Vancouver por un consorcio
de arquitectos, que deseaban promover el uso

de la madera en las estructuras de la béveda de

la plataforma, debido a su calido efecto visual

y su cardcter regional, pero les preocupaba la
durabilidad de las estructuras en estas areas de

alto nivel de exposicion y falta de supervision.

Como consecuencia, establecieron |os siguientes
parametros para el uso de la madera:

e Para evitar los actos de vandalismo, los
elementos de madera debian instalarse a un nivel
de 10’ de altura.

Contintia en la pagina siguiente...



Diseno post-desastre

Le stazioni della Millennium Line sono state Las
estaciones de la linea Millennium fueron disefiadas
como estructuras “post-desastre” para una vida
util de 100 afos, y para que fueran capaces de
resistir fuerzas laterales 50 por ciento mayores que
las especificadas en los cédigos de construccion.
En los ultimos anos, la madera se ha convertido
en el material estructural preferido para muchas
otras instalaciones para casos post-desastre,
particularmente en cuarteles de bomberos y en otros
edificios de servicios publicos.

La madera es muy apropiada para la construccion de
muros de corte sencillos y econémicos, que son un
elemento clave en las construcciones para casos de
desastre. El poco peso de las estructuras de madera
reduce la magnitud de las fuerzas sismicas que
puede atraer la estructura en caso de un terremoto
potente, un criterio muy importante a tomar en
cuenta especialmente en la costa occidental y

otras regiones de gran actividad sismica. En los
grandes terremotos acaecidos recientemente en

...viene de la pagina anterior

e Todos los productos de madera que habrian de
utilizarse debian ser dimensionalmente estables
(secados en horno o de madera fabricada)

e Todos los elementos se debian curar para
protegerlos contra los efectos de la exposicién a
la intemperie y aumentar su durabilidad.

Los resultados son evidentes a lo largo de toda la
linea. En la estacién de Brentwood (ilustrada en la
portada), las nervaduras arqueadas compuestas
soportan la estructura del techo y el acero es
sustituido por vigas de madera laminada y encolada
a un nivel de 10’. En Rupert, las vigas laminadas

Asia, han sido las estructuras de madera las que se
han conservado con mayor integridad y han causado
menor nimero de lesiones y de muertes.

En la Isla de Vancouver, la madera brindé una opcién
rentable para la construccion del cuartel rural de
bomberos, sede del servicio de bomberos/rescate de
Oyster River, en Comox. La estructura cumple con

la norma post-desastre, y cuenta con revestimiento
metalico en el exterior y en el techo.
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y encoladas opuestas se conectan mediante una
placa cortante de acero que cierra la abertura sobre
las guias. En Braid, las vigas salientes de madera
laminada y encolada son protegidas de los elementos
por medio de almenados en el techo metalico.

En su conjunto, estas estructuras representan

una importante contribucién a un nuevo tipo de
arquitectura compuesta en los edificios oficiales de
Canada, en los que los atributos de la madera y de
otros materiales se combinan de forma que aporta a
la expresion general del edificio.
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Flexibilidad y adaptabilidad

El disenar con la flexibilidad y la adaptabilidad en mente es
también esencial para garantizar que obtengamos el mejor valor
en funcién de la energia neta incorporada en los materiales de
construccién. Las estructuras de madera son tipicamente faciles
de adaptar a nuevos usos, porque el material es muy liviano y es
muy fécil trabajar con él. La redundancia estructural inherente

a las construcciones con marcos livianos de madera ofrece
muchas oportunidades para la adaptacién, mientras que las
estructuras de postes y vigas permiten una total flexibilidad en la
reconfiguracion de divisiones que no soportan carga.

Ademas, la madera se puede desmantelar con facilidad. El
Centro de educacion sobre el medio ambiente de Islandwood,
en la isla Bainbridge del estado de Washington, tiene una
armazon a base de postes y vigas que permite que las
divisiones no soporten carga, y contiene uniones empernadas
completamente desmontables que posibilitan la recuperacion
total de la estructura al final de su vida util. A diferencia de
otros materiales, la madera recuperada se puede reutilizar con
frecuencia para su propdsito original (v.g. como elementos
estructurales), sin que pierdan practicamente su valor.

El Centro de educacion
sobre el medio ambiente
de Islandwood en la isla
Bainbridge, Washington,

fue disefiado para que los
materiales pudieran ser
recuperados al final de la vida
Util de la estructura.

En la portada: La estacion de
Skytrain Brentwood ubicada
en Vancouver, BC, Canadd, fue
disefiada como una estructura
“post-desastre” con una vida
util de 100 arios.



